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Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,
сделайте его крепким и здоровым.

Жан-Жак Руссо
Нормативно-правовое обеспечение

 ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в РФ десятилетия детства».
 Указ Президента от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации до 2024 года».
 Государственная программа Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта".
 Межотраслевая программа развития школьного спорта до 2024 года.
 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы.
 Порядок осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 23.03.2020 № 117.



Программа развития 

«Школа социально активной личности» (2020-2025 г.г)

Название проекта Цель действий Проектные шаги

«Здоровый человек –
здоровое общество»

 формирование культуры 
здорового и безопасного 
образа жизни;

 создание условий для 
сохранения здоровья ученика в 
режиме школьного дня;

 оптимизация режима 
двигательной активности 
школьников;

 организация 
просветительской работы в 
области ЗОЖ

 Спортивно -
оздоровительные 
мероприятия:

«Олимпийские старты», 
«Зарница», Дни здоровья, 
малый турслёт, спортивные 
турниры и соревнования, 
неделя «Мы выбираем ЗОЖ!»
 Деятельность ШСК;
 Объединения 

дополнительного 
образования

 Сетевое взаимодействие



Создание условий 
для занятий физической культурой и спортом

Капитальный ремонт спортивного зала – 2021 г.



Школьный спортивный клуб «Чемпион»
 создание физкультурного актива во всех классах школы;
 деятельность  спортивных секций: «Веселая атлетика» (1-4 классы), 

«Настольный теннис» (5-9 классы);
 подготовка к сдаче ГТО (1-9 классы);  
 агитационная работа в области физкультуры и спорта, 

информирование обучающихся о развитии спортивного движения;
 проведение спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий;
 участие в соревнованиях различного уровня;
 организация активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся



Школьный спортивный клуб «Чемпион»



Традиционные спортивно-оздоровительные мероприятия

 «Олимпийские старты»
 День здоровья
 Турниры по шашкам и 

шахматам
 Неделя «Мы выбираем ЗОЖ!»
 «Папа, мама, я – спортивная 

семья»

 «День национальных видов 
спорта и русских народных игр»

 Акция «Спортивные каникулы»                                                                                        
 Турнир на Кубок села



Лагерь с дневным пребыванием детей «Звездочка»



Турниры и соревнования муниципального уровня

Учебный год Наименование

2020-2021 Легкоатлетический пробег, «Старты надежд», 
«Лыжня России - 2021», 38-е легкоатлетические 
эстафетные соревнования

2021-2022 Турнир по мини-футболу, спартакиада лагерей с 
дневным пребыванием детей, фестиваль , 39-е 
легкоатлетические эстафетные соревнования

2022-2023 «Юнармейские олимпийские игры», «Лыжня 
России-2023», «Старты надежд», фестиваль 
«Мы выбираем спорт! Мы готовы к ГТО!», 
фестиваль «Россия- это мы!», 40-е 
легкоатлетические эстафетные соревнования 



Система взаимодействия

 МБУ ДО ДДТ г.Ворсма
 ФОК г.Ворсма
 ФОК «Звезда»
 Клуб «Русичи»



Реализация проекта Российского футбольного союза 
«Футбол в школе» 2021-2022 уч.г.

 интеграция футбола в урочную                                                      
и внеурочную деятельность;

 участие в номинациях проекта                                   
«Футбольный классный час»,                     
«Футбольная карусель»,                                                
«Футбольная викторина»;                                        

 дополнительное профессиональное обучение 
педагогов и обучающихся



Реализация проекта Российского футбольного союза 
«Футбол в школе» 2022-2023 уч.г.

Фестиваль для девочек  «Мы в игре!»

Футбольный матч «Пари НН» - «Крылья Советов»



• Флэшмоб «Видеопас»

• Обучение по направлению «Организатор массового 
футбола» с тренерской лицензией  Е-РФС



Информационное освещение

Официальный сайт: http://shkola-
grudcino.ucoz.ru/index/shsk/0-110

Группа ВКонтакте



Результаты работы
Доля детей, систематически 

занимающихся физкультурой и 
спортом во внеурочное время
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занимающихся физкультурой и спортом

93% 92% 92%

7% 8% 8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2020-2021 2021-2022 2022-2023
Основная

Подготовительная

Специальная

Освобожденные от физкультуры



Доля участников сдачи норм  ГТО
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Научно-исследовательские проекты спортивной тематики

Участники 
научных 
конференций

2020-2021 2021-2022 2022-2023

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

2 2% 1 1% 8 7%



Победители и призеры соревнований 

 Муниципальные легкоатлетические эстафеты (2021,2022 г.г.)
 Муниципальный этап по мини-футболу                                  

среди сельских команд (2022 г.);
 «Лыжня России» (2023 г.);

 Зональный этап ВСШ «Президентские состязания» (2023 г.)



Физическая культура - это движение, 
постоянное движение- это жизнь, 

а долгая жизнь - это счастье! 


